	Muntii  Carpati:

· lungime  1500km

· desfãsurare:  Bazinul  Vienei – Valea  Timocului  (7  state)

· înconjoarã  Depresiunea  Transilvaniei

· mozaic  petrografic

· creste  ascutite  la  peste  2000m,  culmi  rotunjite  si  netezite

· castel  de  ape

· diferentiere  a  conditiilor  de  climã,  vegetatie  si  soluri


	Carpatii  Orientali:
         Limite  si  vecini:  N – granita  cu  Ucraina,  S-V  Valea  Prahovei

         Caracteristici:  

· masive  separate  de  depresiuni  si  vãi

· desfãsurare  în  siruri  paralele  cu  orientare  NV – SE

· alcãtuire:  V - roci  vulcanice,  C(entru) -  roci  cristaline,  E  si  S  roci  sedimentare

· altitudini  între  1000 – 1900m  (2  munti  peste  2000m)

· drumuri  de  legãturã  la  pasuri  si  trecãtori

· minereuri  feroase  si  cãrbuni,  ape  minerale
	Grupa  Nordicã:
       Limite:  N - graniţa  cu  Ucraina,  S – Depresiunea  Dornelor,  Pasul  Mestecãniş,  Valea  Moldovei.

       În  V  si  SV  sunt  munţii  vulcanici  Oaş  şi  Gutâi  care  închid  Depresiunea  Oaş  şi  M.  Bârgãu  (roci  sedimentare)  cu  minereuri  neferoase  în  subsol.  În C sunt  munţi  din  roci  cristaline:  M.  Maramureş,  M.  Rodnei  (vf.  Pietrosu  2303m),  M.  Suhard  şi  Obcina  Mestecãniş  şi  Depresiunea  Maramureş  strãbãtutã  de  râurile  Iza  şi  Vişeu.  În  E:  Obcina  Feredeului  şi  Obcina  Mare  din  gresii  şi  marne. În S la  contactul  cu  Grupa Centralã  sunt  Pasul  Tihuţa,  Depresiunea  Dornelor,  Pasul  Mestecãniş,  Depresiunea  Câmpulung.

	
	
	Grupa  Centralã:
       Limite:  N - Depresiunea  Dornelor,  Pasul  Mestecãniş,  Valea  Moldovei;  S – Depresiunea  Braşov,  Pasul  Oituz.

       În  V  munţi  vulcanici:  M.  Cãlimani  (vf.  Pietrosu  2100m),  M.  Gurghiu,  M.  Harghita  (Ciomatu  Mare – L.  Sf.  Ana).

       În  C  munţi  din  roci  cristaline  şi  calcare:  Giumalãu,  Rarãu  (Pietrele  Doamnei,  Codri  Slãtioarei),  Munţii  Bistriţei,  M.  Giurgeu  (Pasurile  Borsec,  Tulgheş,  Bicaz),  M.  Hãşmaş  din  care  izvorãşte  Oltul  care  trece  prin  Depresiunea  Ciuc  şi  Mureşul  care  trece  prin  Depresiunea  Gheorghieni.  Bistriţa  formeazã  defilee  la  Zugreni  şi  Toance.  Pe  Bicaz  este  L.  Roşu  (L.  de  baraj  natural)

       În E sunt  munţi  din  roci  sedimentare:  M.  Stânişoarei,  M.  Ceahlãu,  M.  Tarcãu,  M.  Goşmanu.  M.  Ciuc,   Nemira   şi  Berzunţi  închid  Depresiunea Comãneşti  srãbãtutã  de  Trotuş. În  S munţii  Bodoc,  Baraolt  şi  Perşani  despãrţiţi  de  Olt  au  roci  sedimentare.

	
	
	Grupa  Sudicã:
       Limite:  N - Depresiunea  Braşov,  Pasul  Oituz,  S – Valea  Prahovei.

       Se  gãsesc  munţi  din  gresii,  conglomerate,  argile:  M.  Vrancei  (între  Putna  şi  Zãbala),  M.  Buzãului  (între  Bâsca  Micã  şi  Telejenel),  M.  Ciucaş  (între  Telejenel  şi  Doftana),  M.  Baiului  (între  Doftana  şi  Prahova).  În  S  Depresiunii  Braşovului  sunt  M.  Breţcu,  M.  Întorsurii,  M.  Piatra  Mare  şi  Postãvaru  (despãrţiţi  de  Timiş).  În  N  este  Depresiunea  Braşovului  de  origine  tectonicã,  srãbãtutã  de  Olt  cu  afluent  Râul  Negru.  

       Pasuri:  Predeal,  Bratocea  şi  Oituz.

	
	Carpatii  Meridionali:
         Limite: E – Valea Prahovei, V – Culoarul  Timis – Cerna.

         Caracteristici:

· cei  mai  înalti  munti  (11 vf. >2500m)

· predominã  roci  cristaline  si  calcare

· Oltul  îi  străbate  în  întregime

· ghetari  la  peste  1800m
	Grupa  Munţilor  Bucegi:
       Limite:  E  -  Valea  Prahovei,  V  -  Valea  Dâmboviţei.

       În  E  sunt  M.  Bucegi  formaţi  din  conglomerate  şi  calcare  cu  vârfuri  de  peste  2000m  (vf.  Omu  2505m).  De  aici  izvorãşte  Ialomiţa.  Staţiuni  turistice  cu  telecabine  la  Sinaia  şi  Buşteni.  La  SV  de  aceştia  sunt  M.  Leaota  formaţi  din  roci  cristaline  şi  în  N  culmi  calcaroase.  În  NV  grupei  sunt  M.  Piatra  Craiului  alcãtuiţi  din  calcare.

       Între  aceste  masive  se  aflã  culoarul  Rucãr – Bran,  o  regiune  joasã  alcãtuitã  din  roci  cristaline,  calcare,  conglomerate  şi  gresii.  Rãurile  sunt  adânci  şi  curg  spre  S  sau  spe  N.  În  lungul  culoarului  trece  un  drun  folosit  din  timpul  dacilor  şi  romanilor.

	
	
	Grupa  Munţilor  Fãgãraşi:

       Limite:  E  -  Valea  Dâmboviţei,  V  -  Valea  Oltului.

       În  N  sunt  M.  Fãgãraş  care  formeazã  cea  mai  lungã  creastã  montanã  carpaticã  (60km),  au  6  vf.  >2500m  (Moldoveanu  2544m,  Negoiu  2535m),  aici  sunt  circuri  şi  vãi  glaciare  cu  lacurile  Bâlea,  Podragu,  Capra,  Doamnele.  În  C  se  gãseşte  Ţara  Loviştei,  o  depresiune  tectonicã.  Pe  râul  Argeş  este  lacul  de  acumulare  Vidraru.  Între  Dâmboviţa  şi  Râul  Doamnei  sunt  M.  Iezer  (vf.  Iezeru  Mare 2462m).  La V de  Râul  Doamnei  sunt  masivele  Ghiţu,  Frunţii,  Cozia,  cu  înãlţimi  mici.  Valea  Oltului  formeazã  pe  parcursul  a  50km  un  defileu.

	
	
	Grupa  Munţilor  Parâng:
       Limite:  E  -  Valea  Oltului,  V  -  Vâile  râurilor  Jiu  şi  Strei.

       Sunt  alcãtuiţi  din  roci  cristaline  şi  calcare  în  NV  şi  S.  Râurile  Jiul  de  E,  Sebeş,  Sadu  şi   Lotru  îi  separã  în  mai  multe  masive.  In  SV  se  aflã  M.  Parâng  (vf.  Parângu  Mare  2519m),  relief  glacial  cu  lacuri  (L.  Gâlcescu).  În  SE  sunt  M.  Cãpãţânei  cu  chei  şi  peşteri  (Polovragi  şi  Muierii).  În  NV  M.  Şureanu  cu  înãlţimi  de  peste  2000m.  Pe  valea  Orãştiei  se  aflã  cetatea  dacicã  Sarmizegetusa   Regia.  În  NE  M.  Cindrel  şi  M.  Lotrului  (între  Sadu  şi  Lotru)  cu  staţiunea  Voineasa.

	
	
	Grupa  Munţilor  Retezat:
       Limite:  E – Jiu  şi  Strei,  V – Timiş-Cerna,  NV – Bistra

       Sunt  alcãtuiţi  din  şisturi  cristaline  şi  granite  iar  la  margini  calcare.  Cuprind  şase  masive  despãrţite  de  Depresiunea  Petroşani  şi  râurile:  Râul  Mare,  Râul  Rece  şi  Cerna.  M.  Godeanu  (vf.  Gugu  2291m)  sunt  în  C.  M.  Retezat  în  NE  au  cel  mai  întins  (Bucura)  şi  cel  mai  adânc  (Zãnoaga)  lac  glaciar  şi  o  parte  a  masivului  este  Parc  Naţional  (zonã  strictã  de  ocrotire).  În  SE sunt  M. Vâlcan  şi  în  SV M.  Cernei  şi  M. Mehedinţi  (despãrţiţi  de  valea  Cernei),  cu  altitudini  reduse.  În  NV  sunt  M.  Ţarcu.  Depresiunile  sunt  de  origine  tectonicã  şi au  zãcãminte de  cãrbuni:  Petroşani  (Strãbãtutã  de  Jiul  de E şi de V),  Haţeg  şi  Cãlan.

	
	Carpatii  Occidentali:
         Limite:  S – Dunãre,  N  Barcãu.

         Caracteristici:

· închid  arcul  carpatic  românesc

· altitudini  mici

· fragmentati  tectinic

· alcãtuire  geologicã  complexã

· resurse  de  sol  si  subsol  complexe

· au  cel  mai  mare  nr.  de  asezãri  omenesti
	Munţii  Banatului:

       Limite:  S – Valea  Dunãrii,  E – Culoarul  Timiş – Cerna,  N  şi  V  - Dealurile  Banatului.

       M.  Semenic  sunt  cei  mai  înalţi,  alcãtuiţi  din  şisturi  cristaline.  M.  Almãjului  sunt  situaţi  în  lungul  Dunãrii,  alcãtuiţi  din  roci  cristaline  şi  calcare,  au  zãcãminte  de  huilã.  M.  Locvei  sunt  situaţi  în  SV  între  Dunãre  şi  Nere,  alcãtuiţi  din  roci  cristaline  şi  calcare,  au  minereuri  de  Cu.  M.  Aninei  sunt  sitiaţi  în  V,  alcãtuiţi  din  roci  magmatice  şi  calcare.  M.  Dognecei  sunt  situaţi  în  V,  sunt  alcãtuiţi  din  roci  magmatice  şi  cristaline.  Depresiunea  Bozovici  (Almãjului)  este  strãbãtutã  de  râul  Nera.  Culoarul  depresionar  Caraş – Ezeriş  este  situat  între  munţii  Dognecei,  Aninei  şi  Semenic.  Pe  Culoarul  Dunãrii  s-a  contruit  barajul  Porţile  de  Fier.  Culoarul  Timiş  are  în  centru  Pasul  Porta  Orientalã.

	
	
	Munţii  Poiana  Ruscãi:

       Limite:  S – Valea  Bistrei,  N – Valea  Mureşului.

       Alcãtuiţi  din  roci  cristaline  şi  marmure,  se  exploateazã  minereuri  feroase  şi  neferoase,  marmurã,  lemn.  În  S  Culoarul  depresionar  al  Bistrei  separã  aceşti  munţi  de  M.  Ţarcu,  la  mijlocul  culoarului  este  Pasul  Poarta  de  Fier  a  Transilvaniei.  În  N  Culoarul  Mureşului  separã  M.  Banatului  de  M.  Apuseni,  iar  Culoarul  Begãi  de  Podişul  Lipovei.

	
	
	Munţii  Apuseni:
       Limite:  S – Valea  Mureşului,  N – Valea  Barcãului.

       Au  o  zonã  centralã  înaltã  cu  masive  joase  la  periferie.  M.  Bihorului  (vf.  Bihar  1849m)  ocupã  partea  centralã  alcãtuiţi  din  şisturi  cristaline  şi  granite.  În  peştera  Scãrişoara  este  un  gheţar  subpãmântean.  Izvorãsc  Crişul  Negru,  Someşul  Cald,  Someşul  Rece,  Arieşul,  Crişul  Alb.  În  S  este  M.  Gâina  cunoscut  prin  sãrbãtorile  tradiţionale.  În  N  M.  Bihor  sunt  M.  Vlãdeasa  (vf.  Vlãdeasa  1836m)   formaţi  din  granite.  În  E  acestora  sunt  M.  Gilãu  alcãtuiţi  din  şisturi  cristaline  şi  pe  Someşul  Cald  sunt  lacurile  de  baraj  Fântânele,  Tarniţa  şi  Gilãu.  M.  Mare  (vf.  Muntele  Mare  1827m)  este  situat  între  Someşul  Cald  şi  Arieş.  M.  Trascãului  între  Arieş  şi  Ampoi  formaţi  din  calcare.  M.  Metaliferi  sunt  situaţi  între  Arieş,  Ampoi  şi  Mureşi,  şunt  alcãtuiţi  din  gresii,  calcare  şi  roci  vulcanice.  Bazinul  Superior  al  Arieşului  (Ţara  Moţilor)  este  o  regiune  cu  tradiţii  folclorice.  Pe  Valea  Ampoiului  s-a  format  depresiunea  Zlatna,  iar  pe  Crişul  Alb  depresiunile  Brad  şi  Hãlmagiu.  În  SV  sunt  Munţii  Zarand  alcãtuiţi  din  roci  cristaline  şi  magmatice.  M.  Codru – Moma  sunt  formaţi  din  roci  cristaline  şi  calcare.  Între  ultimele  masive  se  gãseşte  Depresiunea  Zarand  pe  Crişul  Alb.  M.  Pãdurea  Craiului  sunt  alcãtuiţi  din  calcare,  se  gãseşte  cea  mai  mare  pesterã  din  ţarã  (Vântului).  Depresiunea  Beiuş  este  încadratã  de  M  Bihor,  Codru – Moma  şi  Pãdurea  Craiului.  Depresiunea  Vad – Borod  este  de-a  lungul  Crişului  Repede.  M.  Plopiş  şi  M.  Mezeş  sunt  formaţi  din  roci  cristaline.  Între  ei  se  aflã  Depresiunea  Şimleu  strãbãtutã  de  râul  Crasna.


